
�0�D�O�D�W�W�L�H���F�U�R�Q�L�F�K�H�����/�D�Y�R�U�R���H��
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�&�Q�V�V���U�U�C���(�C�D�K�Q�N�C���5�K�N�X�C�I�I�K
�2�U�K�E�Q�N�Q�I�C �4�K�E�G�T�E�C�V�Q�T�G �R�T�G�U�U�Q �7�1�%
�0�G�W�T�Q�N�Q�I�K�C�� �5�C�N�W�V�G �2�W�D�D�N�K�E�C�� �&�K�U�C�D�K�N�K�V�i ��
�(�Q�P�F�C�\�K�Q�P�G �+�4�%�%�5
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�%�*�'���%�1�5�#���0���7�0�#���%�1�0�&�+�<�+�1�0�'���%�4�1�0�+�%�#�!
�'�H�I�L�Q�L�]�L�R�Q�H �J�H�Q�H�U�D�O�H �G�H�O�O�
�2�0�6 �G�L �P�D�O�D�W�W�L�H �Q�R�Q �W�U�D�V�P�L�V�V�L�E�L�O�L �����Q�R�Q
�W�U�D�V�P�H�V�V�H �G�D �S�H�U�V�R�Q�D �D �S�H�U�V�R�Q�D�� �V�R�Q�R �G�L �O�X�Q�J�D �G�X�U�D�W�D �H �L�Q �J�H�Q�H�U�D�O�H
�O�H�Q�W�L �D�O�O�D �S�U�R�J�U�H�V�V�L�R�Q�H����

�:�R�U�O�G���+�H�D�O�W�K���2�U�J�D�Q�L�]�D�W�L�R�Q�����:�+�2�������*�O�R�E�D�O���6�W�D�W�X�V���5�H�S�R�U�W���R�Q���1�R�Q�F�R�P�P�X�Q�L�F�D�E�O�H���'�L�V�H�D�V�H�V���������������:�+�2�����*�H�Q�H�Y�D����
�6�Z�L�W�]�H�U�O�D�Q�G�����������������$�Y�D�L�O�D�E�O�H���R�Q�O�L�Q�H�����K�W�W�S�������D�S�S�V���Z�K�R���L�Q�W���L�U�L�V���E�L�W�V�W�U�H�D�P�����������������������������������������������������������B�H�Q�J���S�G�I�"�X�D� ����
���D�F�F�H�V�V�H�G���R�Q���������)�H�E�U�X�D�U�\��������������



7 "umbrella chronic conditions groups " , che
rappresentano le principali cause di “ Years Lived
with Disability ” in Europa nel 2015 (Global Burden
of Disease Study, 2015):

• Malattie Muscoloscheletriche

• Disturbi della salute mentale

• Malattie Neurologiche 

• Malattie metaboliche e Diabete

• Malattie Cardiovascolari

• Malattie respiratorie

• Tumori



�/�C�N�C�V�V�K�G���E�T�Q�P�K�E�J�G���G���.�C�X�Q�T�Q

�����'�W�T�Q�R�G�Q���U�W�������V�R�I�I�U�H���G�L��
�X�Q�D���E�Q�P�F�K�\�K�Q�P�G���E�T�Q�P�K�E�C

�&�L�U�F�D���L�O�������� �G�H�O�O�H���S�H�U�V�R�Q�H���F�R�Q��
�S�U�R�E�O�H�P�L���G�L���V�D�O�X�W�H���G�L���O�X�Q�J�R���W�H�U�P�L�Q�H��
�P�Q�P���U�Q�P�Q���K�P�U�G�T�K�V�K���C�N�N���K�P�V�G�T�P�Q���F�G�N��
�O�G�T�E�C�V�Q���F�G�N���N�C�X�Q�T�Q���G�W�T�Q�R�G�Q

�2�G�T�U�Q�P�G �Q�E�E�W�R�C�V�G�F�R�Q
�F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�L �F�U�R�Q�L�F�K�H �Q�H�O
�O�X�R�J�R �G�L �O�D�Y�R�U�R

�$�G�D�W�W�D�P�H�Q�W�L���Q�H�O���O�X�R�J�R��
�G�L���O�D�Y�R�U�R

�6�H�Q�W�L�U�V�L���L�Q�V�H�U�L�W�L���L�Q���X�Q�D��
�F�R�P�X�Q�L�W�j

�&�R�Q�W�D�W�W�R �F�R�Q
�U�H�V�S�R�Q�V�D�E�L�O�H

�&�R�Q�W�D�W�W�R���F�R�Q���L��
�F�R�O�O�H�J�K�L

�3�R�U�W�D�U�H���D���W�H�U�P�L�Q�H���L�O��
�O�D�Y�R�U�R
�6�Y�R�O�J�H�U�H���L���F�R�P�S�L�W�L��
�O�D�Y�R�U�D�W�L�Y�L
�$�F�F�H�W�W�D�U�H���G�L���D�Y�H�U�H��
�O�D���P�D�O�D�W�W�L�D

�&�R�Q�F�L�O�L�D�]�L�R�Q�H���Y�L�W�D����
�O�D�Y�R�U�R

�1�H�V�V�X�Q��
�S�U�R�E�O�H�P�D

�3�U�R�E�O�H�P�L��
�O�L�H�Y�L
�3�U�R�E�O�H�P�L��
�O�L�H�Y�L �*�U�D�Y�L���S�U�R�E�O�H�P�L

�2�F�F�X�S�D�W�L �'�L�V�R�F�F�X�S�D�W�L

�$�O�W�U�L���L�Q�D�W�W�L�Y�L�3�H�Q�V�L�R�Q�D�W�L



• �*�O�L �L�Q�G�L�Y�L�G�X�L �F�R�Q �P�D�O�D�W�W�L�H �F�U�R�Q�L�F�K�H �V�S�H�V�V�R �V�S�H�U�L�P�H�Q�W�D�Q�R
�R�T�Q�D�N�G�O�K �N�G�I�C�V�K �C�N �N�C�X�Q�T�Q�� �S�R�U�W�D�Q�G�R �D �F�R�Q�V�H�J�X�H�Q�]�H
�Q�H�J�D�W�L�Y�H �D �O�L�Y�H�O�O�R �L�Q�G�L�Y�L�G�X�D�O�H��

• �/�D �F�U�H�V�F�H�Q�W�H �S�U�H�Y�D�O�H�Q�]�D �G�L �S�H�U�V�R�Q�H �F�R�Q �P�D�O�D�W�W�L�H
�F�U�R�Q�L�F�K�H �H �F�R�Q�G�L�]�L�R�Q�L �G�L �V�D�O�X�W�H �P�H�Q�W�D�O�H �H �O�
�D�W�W�X�D�O�H �F�U�L�V�L
�H�F�R�Q�R�P�L�F�D �U�H�Q�G�R�Q�R �T�X�H�V�W�D �S�U�R�E�O�H�P�D�W�L�F�D �D�Q�F�R�U�D �S�L�•
�G�L�I�I�L�F�L�O�H�� �U�L�F�K�L�H�G�H�Q�G�R �X�Q�
�D�]�L�R�Q�H �L�Q �W�H�U�P�L�Q�L �G�L�U�V�T�C�V�G�I�K�G
�K�P�P�Q�X�C�V�K�X�G �R�G�T �O�K�I�N�K�Q�T�C�T�G �N�C �R�C�T�V�G�E�K�R�C�\�K�Q�P�G �F�K �S�W�G�U�V�G
�R�G�T�U�Q�P�G �C�N �O�G�T�E�C�V�Q�F�G�N �N�C�X�Q�T�Q��

�/�C�N�C�V�V�K�G���E�T�Q�P�K�E�J�G���G���.�C�X�Q�T�Q



�����D�Q�Q�L �G�L���3�U�R�J�H�W�W�R �3�$�7�+�:�$�<�6���I�R�F�D�O�L�]�]�D�W�R �V�X�O�O�D
�V�L�W�X�D�]�L�R�Q�H �G�H�O�O�H�2�'�4�5�1�0�'���%�1�0���%�1�0�&�+�<�+�1�0�+��

�%�4�1�0�+�%�*�'���'���.�#�8�1�4�1

�����V�H�]�L�R�Q�L���G�L���U�L�F�H�U�F�D���F�K�H���K�D�Q�Q�R���S�H�U�P�H�V�V�R���O�D���S�U�R�G�X�]�L�R�Q�H���G�L��

�4�C�E�E�Q�O�C�P�F�C�\�K�Q�P�K���2�Q�N�K�V�K�E�J�G��
�Y�Y�Y���R�C�V�J���Y�C�[�U���G�W





�/���L�P�S�R�U�W�D�Q�]�D �G�L���F�R�Q�V�L�G�H�U�D�U�H �L�O �S�X�Q�W�R �G�L���Y�L�V�W�D���G�L���W�X�W�W�L �J�O�L
�D�W�W�R�U�L �F�R�L�Q�Y�R�O�W�L��

• �&�C�V�Q�T�K �F�K���N�C�X�Q�T�Q
• �&�K�R�G�P�F�G�P�V�K
• �5�K�P�F�C�E�C�V�K
• �2�Q�N�K�E�[���O�C�M�G�T�U

�/�C�N�C�V�V�K�G���E�T�Q�P�K�E�J�G���G���.�C�X�Q�T�Q



�3�U�R�E�O�H�P�L���H���%�D�U�U�L�H�U�H���W�U�R�Y�D�W�H���G�D�O
�3�U�R�J�H�W�W�R���(�8���3�$�7�+�:�$�<�6���V�X���O�D�Y�R�U�R���H��

�1�&�'�V
�2�T�Q�D�N�G�O�K���T�K�R�Q�T�V�C�V�K���F�C�K���F�C�V�Q�T�K���F�K��
�N�C�X�Q�T�Q
�‡ �3�H�U�F�H�]�L�R�Q�H �G�L���E�D�V�V�D �S�U�H�V�W�D�]�L�R�Q�H

�O�D�Y�R�U�D�W�L�Y�D
�‡ �)�U�H�T�X�H�Q�W�H �D�V�V�H�Q�W�H�L�V�P�R
�‡ �&�R�V�W�L �H�[�W�U�D���S�H�U���O�H���L�P�S�U�H�V�H

�� �2�E�E�O�L�J�K�L���J�L�X�U�L�G�L�F�L���H�V�L�V�W�H�Q�W�L���S�H�U��
�I�D�F�L�O�L�W�D�U�H���L�O���U�L�W�R�U�Q�R���D�O���O�D�Y�R�U�R

�� �-���Q�H�F�H�V�V�D�U�L�R���D�G�D�W�W�D�U�H���L���O�X�R�J�K�L��
�G�L���O�D�Y�R�U�R

�2�T�Q�D�N�G�O�K���T�K�R�Q�T�V�C�V�K���F�C�N�N�G���R�G�T�U�Q�P�G��
�E�Q�P���O�C�N�C�V�V�K�G���E�T�Q�P�K�E�J�G
�‡ �)�D�W�L�F�D
�‡ �'�H�S�U�H�V�V�L�R�Q�H
�‡ �,�V�R�O�D�P�H�Q�W�R
�‡ �1�R�Q���V�H�Q�W�L�U�V�L���F�D�S�L�W�L

�2�T�Q�D�N�G�O�K���T�K�R�Q�T�V�C�V�K���F�C�K���E�Q�N�N�G�I�J�K
�(�V�V�H�U�H���X�Q���I�D�V�W�L�G�L�R���S�H�U���L���F�R�O�O�H�J�K�L
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�'�D�O�O�H���5�D�F�F�R�P�D�Q�G�D�]�L�R�Q�L���G�H�O��
�3�U�R�J�H�W�W�R���3�D�W�K�Z�D�\�V�D��

�&�K�U�R�G�L�V�3�O�X�V
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�.�C�X�Q�T�Q���G���/�C�N�C�V�V�K�G���%�T�Q�P�K�E�J�G���K�P���%�J�T�Q�F�K�U�����
�U�X�K�N�W�R�R�Q���F�K�������V�Q�Q�N�U���R�G�T���K�N���O�Q�P�F�Q���F�G�N���N�C�X�Q�T�Q��������

�6�J�G �%�*�4�1�&�+�5 �2�.�7�5 �6�Q�Q�N�M�K�V �H�Q�T �V�J�G �#�F�C�R�V�C�V�K�Q�P �Q�H
�V�J�G �9�Q�T�M�R�N�C�E�G

�7�P�C �I�W�K�F�C �R�G�T �K �F�C�V�Q�T�K �F�K �N�C�X�Q�T�Q �R�G�T �C�F�C�V�V�C�T�G �K�N �N�Q�T�Q �C�O�D�K�G�P�V�G
�F�K �N�C�X�Q�T�Q��
�� �R�G�T �U�Q�U�V�G�P�G�T�G �U�V�K�N�K �F�K �X�K�V�C �U�C�P�K �G �R�T�G�X�G�P�K�T�G �G �I�G�U�V�K�T�G �N�G

�O�C�N�C�V�V�K�G �E�T�Q�P�K�E�J�G �K�P �E�Q�P�V�G�U�V�K �N�C�X�Q�T�C�V�K�X�K

�+�N �6�Q�Q�N�M�K�V �Q�H�H�T�G �C�K �F�C�V�Q�T�K �F�K �N�C�X�Q�T�Q�K�N �U�W�R�R�Q�T�V�Q�R�G�T�R�T�Q�O�W�Q�X�G�T�G
�N�	�C�V�V�W�C�\�K�Q�P�G �F�K �C�V�V�K�X�K�V�i �F�K �R�T�G�X�G�P�\�K�Q�P�G �R�G�T �V�W�V�V�K �K �N�C�X�Q�T�C�V�Q�T�K
�K�F�G�P�V�K�H�K�E�C�V�K �E�Q�O�G �I�T�W�R�R�K �C�F �C�N�V�Q �T�K�U�E�J�K�Q
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�/�D�Y�R�U�R�H���0�D�O�D�W�W�L�H�&�U�R�Q�L�F�K�H�L�Q���&�K�U�R�G�L�V������
�V�Y�L�O�X�S�S�R�G�L�������W�R�R�O���S�H�U���L�O �P�R�Q�G�R�G�H�O���O�D�Y�R�U�R

������

�6�J�G���%�*�4�1�&�+�5���2�.�7�5���6�T�C�K�P�K�P�I���6�Q�Q�N���R�G�T���K �&�C�V�Q�T�K �F�K���.�C�X�Q�T�Q�G���*�4

�6�T�C�K�P�K�P�I�Q�P�N�K�P�G �G �H�C�E�G �V�Q�H�C�E�G �R�G�T �*�4�G �F�C�V�Q�T�K �F�K
�N�C�X�Q�T�Q��
�#�K�W�V�C �C �E�C�R�K�T�G �K �D�G�P�G�H�K�E�K �F�K��
�� �+�P�E�N�W�U�K�Q�P�G
�� �/�C�P�V�G�P�K�O�G�P�V�Q�G
�� �4�K�V�Q�T�P�Q�C�N �N�C�X�Q�T�Q
�F�K �R�G�T�U�Q�P�G �E�J�G �U�Q�H�H�T�Q�P�Q�F�K �O�C�N�C�V�V�K�G �E�T�Q�P�K�E�J�G��
�+�P �%�J�T�Q�F�K�U �U�K �R�T�Q�O�W�Q�X�G �K�N�&�K�U�C�D�K�N�K�V�[ �/�C�P�C�I�G�O�G�P�V



��������
��������������� ����!��"� ##�
������������ �������

�+�N �&�K�U�C�D�K�N�K�V�[ �/�C�P�C�I�G�O�G�P�V �p �W�P�C �%�1�/�2�'�6�'�0�<�#�F�K�H �G�H�Y�H �D�Y�H�U�H �X�Q
�S�U�R�I�H�V�V�L�R�Q�L�V�W�D �F�K�H �V�L �S�U�R�S�R�Q�H �F�R�P�H�K�P�V�G�T�N�Q�E�W�V�Q�T�G �V�T�C �K �D�K�U�Q�I�P�K �F�G�N�N�G
�R�G�T�U�Q�P�G �E�Q�P �R�T�Q�D�N�G�O�K �F�K �U�C�N�W�V�G �E�J�G �K�O�R�C�V�V�C�P�Q �U�W�N �H�W�P�\�K�Q�P�C�O�G�P�V�Q �G
�K �X�C�T�K �C�O�D�K�G�P�V�K �K�P �E�W�K �S�W�G�U�V�G �R�G�T�U�Q�P�G �X�K�X�Q�P�Q�� �N�C�X�Q�T�C�P�Q �G�V�E��

�.�C �%�N�C�U�U�K�H�K�E�C�\�K�Q�P�G �+�%�( �G �K�N �O�Q�F�G�N�N�Q �D�K�Q�R�U�K�E�Q�U�Q�E�K�C�N�G �E�G�P�V�T�C�V�Q �U�W�N�N�C
�R�G�T�U�Q�P�C �T�C�R�R�T�G�U�G�P�V�C�P�Q �N�C �D�C�U�G �V�G�Q�T�K�E�C �G �E�Q�P�E�G�V�V�W�C�N�G�V�X�O�O�D �T�X�D�O�H �V�L
�I�R�Q�G�D �L�O �O�D�Y�R�U�R �G�H�O �'�0�F�R�V�u �F�R�P�H �L�Q�W�H�V�R �G�D�L �&�R�U�V�L �L�Q �8�Q�L�Y�H�U�V�L�W�j
�&�D�W�W�R�O�L�F�D��

�+�N �&�K�U�C�D�K�N�K�V�[ �/�C�P�C�I�G�T �p �W�P �E�Q�P�U�W�N�G�P�V�G �U�R�G�E�K�C�N�K�\�\�C�V�Q �E�J�G �U�K �Q�E�E�W�R�C �F�G�K
�E�C�U�K �E�J�G �R�T�G�U�G�P�V�C�P�Q �R�C�V�Q�N�Q�I�K�G �E�Q�O�R�N�G�U�U�G�� �P�Q�P �U�Q�N�Q �S�W�G�N�N�G �E�G�T�V�K�H�K�E�C�V�G��
�H �F�K�H �I�D�Y�R�U�L�V�F�H �O�D�E�Q�U�V�K�V�W�\�K�Q�P�G �F�K �T�G�V�K �U�Q�E�K�Q���U�C�P�K�V�C�T�K�G���C�U�U�K�U�V�G�P�\�K�C�N�K�F�R�Q
�O���R�E�L�H�W�W�L�Y�R �G�L�R�T�G�U�C �K�P �E�C�T�K�E�Q �F�G�N�N�C �R�G�T�U�Q�P�C �P�G�N�N�C �U�W�C �I�N�Q�D�C�N�K�V�i��
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