
ASSOCIAZIONE CENTRO DOWN ALESSANDRIA via Mazzini, 85 15121 Alessandria

PRESENTAZIONE ASSOCIAZIONE CENTRO DOWN ALESSANDRIA ONLUS

La nostra associazione nasce nel 1995 dalla volontà di alcuni genitori di bambini con sindrome di Down

con l'aiuto di amici insegnanti e operatori sanitari.

L'ASL ci ha concesso in comodato l'attuale sede che è stata sistemata con l'aiuto di tutti e sono incominciate

tante altre avventure: teatro con la compagnia TEATRO DISTINTO, danza con PETER LANSER, musicoterapia,

logopedia, potenziamento cognitivo con il Metodo Feuerstein, tessitura, falegnameria, decoupage a cui si

sono aggiunti, con il passare del tempo corsi per l'utilizzo del PC, cucina, Ragazzi in gamba. Tutto in un

crescendo di impegni, attività e… ricerca di fondi per sostenere le spese!

Anche i genitori hanno trovato spazi per confronti sia con la psicologa che operava nel centro che con

professionisti esterni: momenti di formazione individuale e comunitaria che hanno fatto crescere nella

consapevolezza del proprio compito i genitori che si sono avvicinati al nostro centro.

I bambini di ieri sono diventati donne e uomini e nasce il progetto INIZIAMO A STACCARCI DAL NIDO che ha

portato a vivere l'avventura di una vita quasi autonoma con WE fuori di casa in cui, aiutati da operatori

formati allo scopo, i ragazzi hanno incominciato a conoscere i vantaggi e i problemi della vita autonoma:

potersi gestire il proprio tempo, essere liberi di fare le cose che piacciono ... ma anche fare la spesa,

cucinare, lavare i piatti e rifare i letti riassettare casa… cose da grandi! Abbiamo anche continuato

divertirci, con il LABORATORIO DEL BATTITO per arrivare al nuovo progetto RISTO 6 STELLE. I ragazzi si sono

avvicinati alla ristorazione per scoprire il mondo del lavoro! Avere un'attività che impegna è sicuramente un

punto d'arrivo importante, ci si sente partecipi della collettività e responsabili del proprio futuro e per

questo gli operatori del Centro si sono prodigati affinché a tutti i ragazzi più “grandi” fosse data la possibilità

i confrontarsi con questa nuova esperienza. I frutti si sono visti: due ragazze inserite alla RISTORAZIONE

SOCIALE con contratto inserite nel progetto GARANZIA GIOVANI DISABILI della Regione Piemonte.

Ed ancora, sempre con la COOMPANY e il CISSACA abbiamo inserito 4 ragazzi nella gestione del

bar/spaccio dell’istituto di pena San Michele di Alessandria e, con Garanzia Disabili della Regione Piemonte

altre due ragazze, a Pozzolo ed Alessandria stanno lavorando presso due ristoranti pizzeria.

Con l’Università di Torino sta partendo il progetto 19 PARI per un ulteriore inserimento lavorativo presso

altre azienda della provincia e la possibilità di una reale vita autonoma ( anche abitativa) dei nostri ragazzi

più abili.

Tutto questo grazie ai volontari e agli operatori che sono stati al nostro fianco, alle fondazioni bancarie

CRALESSANDRIA, CRTORINO e CRTORTONA, alla FONDAZIONE SOCIAL, aL LEO CLUB di Alessandria, ai LIONS

e a ROTARY, alle amministrazioni che si sono avvicendate nei vari comuni interessati e che ci hanno

appoggiato senza distinzione di colore politico e a tutte quelle persone che, spesso in modo anonimo ci

hanno fatto pervenire un contributo economico fondamentale per le nostre attività. Ma sopratutto

ringraziamo loro, le nostre ragazze e i nostri ragazzi, per la loro simpatia, allegria e la loro voglia di vivere.


